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zapraszamy Pal stwa do pracy z mlodzie'# poprzez film &Piep* zy! Mickiewicza 30D
produkcj$, kt—raw niezwykle autentyczny i bliski m!odym ludziom spos—bopowiada
o dorastaniu w cieniu presji, oczekiwa! i nier—wn@6i. To opowie%& emocjach, I$ku
przed przysz!o%i#, o relacjach, to"samoi i o tym, jak trudno wchodzi&w doros!o%&
w wiecie, kt—ry jednocze%ie wymaga dojrzalo%i, ale nie daje poczucia
bezpiecze! stwa.

Wsp—Iczesna szko!a funkcjonuje w dynamicznie zmieniaj#cej Si$ rzeczywisto%i
spoleczne} Z jednej strony zach$camy m!odzie" do rozwoju, odwagi i pod#'ania za
marzeniami.

Z drugiej Bbmlodzi czuj#, "e system,rynek pracy, rodzina i spo'ecze stwo nak!adaj# na
nich coraz wi$ksz# odpowiedzialno %& Film pozwala im nazwa! te napi“cia ,
a nauczycielom B zobaczy& uczni—wnie tylko jako &przysz!ych maturzyst—wCale jako
m!odych ludzi mierz#cych si$ z ogromnym baga"em emocji.

|

W trzeciej cz$%i serii Piep*z)) Mickiewicza obserwujemy maturzyst—wkt—rzyzmagaj#
si$ nie tylko z egzaminem, ale z:

! I$kiem przed doros!0%i#,

! obaw# przed utrat# relaciji,

! pytaniem o w!asn# to"samadd.sens dalszej drogi,

! konieczno%i# podejmowania pierwszych powa"nych decyzji.

Film bardzo trafnie oddaje zadania rozwojowe okresu adolescencji: budowanie
to"samo%i, testowanie granic, konfrontowanie marze! z realno%i#. To dok!adnie ten
obszar, kt—rypodstawa programowa definiuje jako przygotowanie do %wiadomego
uczestnictwaw "yciu spo'ecznymi podejmowania decyzji w oparciu o warto%i.

Jednoczeéie bardzo wyra'nie ukazane zostaj# nier—wno#cispo$eczne Bohatero
startuf w doros!o%& r—nych miejsc b jedni maj# wsparcie, stabilno%é& zaplec:
funkcjonuj# w poczuciu braku bezpiecze! stwa. Film pokazuije, jak wplywa to né

! poczucie w!asnej warto%i,
! motywacj$,

! plany edukacyjne,

! poziom I$ku i presiji.

To wa"ny materia! do rozmowy 0 wyr—wnywaniu Szans



Istotnym walorem filmu jest tak'e przedstawienie w#tku neuror—%norodno#ci Postak
ucznia w spektrum autyzmu nie jest tu symbolem ani sloganem, lecz realn# osob#
funkcjonugfc# w szkolnej przestrzeni Film

! wspiera edukacj$ w!#czaj#cH,

I oswaja inno%&

! przeciwdziala stygmatyzaciji,

! uczy empatii i odpowiedzialno %i grupy,

! pomaga zrozumie&r—norodno%4&otrzeb uczni—w/uczennic.

Dzi$ki j$zykowi i formie bliskiej m!odym ludziom film staje si$ rzeczywistym narz"dziem
wychowawczym, idealnie wpisujfcym si$ w kierunki polityki o%iatowej MEN
2025/ 2026: dbalo%& o zdrowie psychiczne, rozwijanie kompetencji spoleczno j
emocjonalnych, edukacj$ wl!#czaj#c# oraz %iadome przygotowanie ml!odzie'y do
doros!0%i. -

Przygotowali%ny materia! dydaktyczny dla:
klas 7D8 szko$y podstawowej oraz szk—$ ponadpodstawowych

aJak oswoi! I'k? O emocjach, presji i budowaniu w$asnej odporno#ci w czasie
dorastania®

Scenariusz pomaga m!odzie'y:

! zrozumie&w!asne emocje i ' r—dla stresu,

! nazwaé&presj$, kt—rej déwiadczaj #,

! przyjrze &si$ I$kowi rozwojowemu w bezpiecznej przestrzeni,

! poszuka&konstruktywnych sposob—w wzmacniania odporr#i psychicznej,

! porozmawia &o relacjach, przysz!o%i, nier—wndéiach i poczuciu
sprawczo%i.

Film staje si$ punktem wyj%ia do rozmowy o tym, co m!odzi ludzie zwykle prze"ywaj#
w ciszy b a szko'a zyskuje narz$dzie wspieraj#ce profilaktyk” zdrowia psychicznego,
budowanie empatii i #wiadomego podej#cia do dorastania. :

Wierzymy, "e seans &Piep* zy! Mickiewicza 30 praca ze scenariuszer
m!odzie"y zobaczy& "e nie s# sami w swoich I$kach i w#tpliw
a nauczycielom/kom B wzmocni# mo'liwo%i wspierania uczni—w/uc:
niezwykle wymagaj#cym etapie "ycia.



Opracowala: EMILIA ZUBER

edukatorka filmowa, laureatka nagrody PISF
w kategorii edukacja filmowa.

JAK 0SWOIC LEK? 0 EMOCJACH,

PRESJI | BUDOWANIU ODPORNOSCI
W CZASIE DORASTANIA.

Grupa odbiorcza: szko!a podstawowa klasy 7-8; szko!a ponadpodstawowa
Przedmiot: godzina do dyspozycji wychowawcy;
Czas trwania: 45 min,;

Cele zajec: ' o

4

Podczaszaj$&ucze! /uczennica:

rozumie, dlaczego bohaterowie filmu czuj# I$k i presj$ w relacjach r—wiéficzych

| rodzinnych; - v

- rozpoznaje i ocenia skuteczno%&posob—w radzenia sobie z trudnymi emocjz;mi
pokazanymi w filmie;

- analizuje film pod k#tem pokazywanla napi$cia, presji i dordstania;

‘

- zastanawia si$ nad w!asnymi emocjami i w!asn# odporno%i# psychiczr#, szukaj#c

sposob—w na wzmacnianie siebie w sytuacjach stresu. "
Metody pracy: - ~ : - ) ’
- praca z tekstemkultury filmoweyj; . :

- praca indywidualna, praca w grupie;
- burza m—zg—w y
v

- dyskusja -

Potrzebne materiaty: .

- tablica, marker, karteczki postit, kartki A4;
- wydrukowane Karty pracy b za$&czniknr 1; P

Przed zaj"ciami : Uczniowie/uczennice ogl#daj# film pt. aPiep* zy&
re"yseria Sara BustamanteDrozdek, Polska,2026 , 1h 27 min., prod
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Przebieg zajec:

1. FAZA WST'PNA

Nauczyciel/lka wita uczni—w/uczennicei nawi#zuje do filmu aPiep* zy& Mickiewicza
3Q Proponuje kr—t# rozgrzewk$: ka'da osoba dostaje karteczk$ samoprzylepr#,
a klas$ dzieli na dwie grupy. Na tablicy zapisuje pytanie: 8Z czego najcz$%iej rodzi
si$ I$k u nastolatk—w?2GGrupa 1 zapisuje dwie odpowiedzi z w!asnych do%iadcze! .
Grupa 2 zapisuje dwie odpowiedzi dotycz#ce bohater—wfilmu. Po 2 minutach
uczniowie/uczennice przyklejaj# karteczki na tablicy B odpowiedzi grupy 1 po lewej,
grupy 2 po prawej. Nauczyciellka odczytuje je, zach$ca do dyskusjii por—wnania
Podsumowuje, "e zar—wnobohaterowie filmu, jak i m!odzi ludzie do%viadczaj# I$ku
i presji, a celem zaj$& jest lepsze zrozumienie emocji bohater—w, przyjrzenie si$
sposobomradzenia sobie z I$kami oraz refleksjanad wlasn# odporno%i# psychiczré.

N,

-

Czas trwania: 5 min.

2. PRACAZ FILMEM

Nauczyciellka dzieli klas$ na pi$& grup i prosi o wykonanie plakat—w
charakteryzuj#cych bohater—wfilmu: Dantego, Adama, Nel, Ceg!y i Korka. Zadaniem®
uczni—w i uczennic jest dokonanie &portretu emocjoralnegoO bohater—w przez
udzielenie odpowiedzi na pytania: Jakie emocje prze"ywa bohater/ka? Sk#d mog# si$
bra& Jak na nie reaguje? Co mu/jej pomaga? Co mu/jej szkodzi? Jak mo'na go/] #
wesprze&? Ka"da grupa otrzymuje kart$ pracy z Za$&cznikanr 1. Na przygotowanie
plakatu uczestnicy otrzymug 10 min. Po tym czasie ka"da grupa prezentuje efekt
swojej pracy. . }

-

-

Czas trwania: 20 min.

.
-
}
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Nauczyciellka dba o bezpieczn# atmosfes rozmowy i zadaje -pytania, kt—res"
pomagaj# lepiej zrozumie&emocje bohater—w,ich sposoby radzenla sobie ze stresem
oraz ich relacje z innymi.

-v

Pytania o emocje bohater—w

W jakich momentachbohaterowie czuli najwi$kszy I$k?
Jakte emocje wp'!ywaly na ich zachowania wobec innych?
Pytania o radzenie sobie ze stresem

Jakbohaterowie pr—bowaliporadzi&sobie z trudnymi emocjami?

Kt—resposoby pomagaly im najbardziej, a ki—rencale nie pom )



Pytania o relacje r—wie#nicze
Kiedy wsparcie koleg—w i koléanek dodawa!o bohaterom sily?

W jakich sytuacjach zachowania r—wieaik—w utrudnialy im radzenie sobie
ze stresem?

Czas trwania: 10 min.

. PRACA INDYWIDUALNA

Nauczyciel/ka zaprasza uczni—wi uczennice do wsp—Inegostworzenia aklasowego
barometru I$kuOi znalezienia spos—bna radzenie sobie z nim. Wcze%iej zapisuje
na tablicy po lewej stronie skal$ abarometru stresu®

niski I'k (prawie nieodczuwalny, nie utrudnia dzia"ania) 1,
#redni I'k (jest adczuwalny, ale mimo to mo$na dzia"a%)b2,
wysoki I'k (utrudnia dzia"anie) B3.

-

Na %odku tablicy w pionowej kolumnie zapisuje okre%enia odwo!uj#ce si$
do codziennych sytuacji uczni—w/uczennic ssrowa uwaga nauczyciela/ki, zbyt dulo

materia"u do nauki, #k przed pora'k$, por—wnywaniesi# do innych, oczekiwania
rodzic—w,zm#czenie, brak pewno%cisiebie, wsp—Inanauka z kolegami/kole!ankami .

Zadaniem uczni—w/uczennic jest przypisa& cyfr$ poziomu I$ku do ka"dej sytuacii.

Nauczyciel’lka zapisuje propozycje. We wsp—Inejdyskusji uczestnicy ustala@, co jest
najwi$kszym powodem codziennego I$ku i presji. Nast$pnie zadaniem uczni—w
i Uczennic jest wskazanie jednej skutecznej strategii do ka"dej sytuacji np. surowa
uwaga nauczyciela/ki B pro%a o pomoc,- -1$k przed pora"k# B rozmowa z kim%
zaufanym/technika oddechowa. Na koniec uczestnlcyg'osw# przez podniesienie r$ki

nad jedn# najwa"niejsz# rad# dla calej klasy, kt—rapomaga sobie radzi&
z I$kiem/presj#. .

‘

Czas trwania: 7 min...

ZAKO(CZENIE ZAJ) g

Nauczymel/ka d2|$ku1$ uczniom i uczennlcom za otwart#l szczert prac$. Podkreda,
"e dzisiejsze- spotkanie pokazu1e "e I$k i presja s# naturaln# cz$%i# dorastania B
do%viadczaj# ich zar—wnobohaterowi€ filmu, jak i my wszyscy, a ich ' r—d!labywaj#
podobne. Zwraca uwag$, “e kluczowe-jést budowanie w!asnej odporno%i poprzez
szukanie wsparcia i %viadome wybieranie konstruktywnych strategii radzenia sobie
z trudnymi emocjami. Wskazuje na jedn# rad$ radzenia sobie z I$kiem, ki—ra
stworzy'a solidny fundamentwsparcia dla calej klasy.

Czas trwania: 3 min.
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GRUPAMN b Portret emocjonalny Dantego
Opls zadania: Przygotujecie plakat, ktéry bedzie przedstawiat zachowanie Dantego.
Udzielcie odpowiedzi na nastgpujace® 'pytania:

-
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B#d' cie r—wnié& kreatywni/ ne i narysujcie posta&portret Waszego bohatera.
Czas pracy: 10 min.
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GRUPA 2 b Portret emocjonalny Adama
Opls zadania: Przygotujecie plakat, ktéry bedzie'przedsiawiat zachowanie Adama.
Udzielcie odpowiedzi na nastepujace pytania:

~
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B#d' cie r—wnié& kreatywni/ ne i narysujcie posta&portret Waszego bohatera.
Czas pracy: 10 min.




GRUPA 2 D Portret emocjonalny Nel
Opis zadania: Przygotujecie plakat, ktéry bedzie przedstawiat zachowanie Nel.
Udzielcie odpowiedzi na nastepujace pytania:

4 . '.‘
mimn - S
NRRRRRRANRAAL : ARRRRRRNANNA ) e
...............
nmmnm 7 TR
’ : -~
(NRRRRRANNAES P !!!!!!!!!!!!H! : y .
............... i
IRERRRRRRRNARD HEHTHTTTe | y
........... 38086
O - P NRRRRARRARRANR K
...............................
> i '
)
.I .... . ‘ l . I . . ‘ l . I . . ‘ ‘ . I . . ‘ ‘ . (ERRRRARRANR
...............
LT HL
............... N
(NRRRRRRRRRRINE NEERERERRRRAR]

B#d' cie r—wnié kreatywni/ ne i narysujcie posta&portret Waszej bohaterki.
Czas pracy: 10 min




GRUPA 2 D Portret emocjonalny Ceg$y,
Opis zadania: Przygotujecie plakat, ktéry bed2ie przedstawiat zachowanie Cegty.

Udzielcie pdpowiedzi na nastepujace pytania: -
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B#d' cie —wnié kreatywni/ ne i narysujcie posta&portret Waszeg
Czas pracy: 10 min.
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GRUPA 2 b Portret emocjonalny Korka.. ]
Opis zadania: Przygotujecie plakat, kiéry beslzie przedstawiat zachowanie Korka. ks
Udzielcie odpowiedzi na nastepujace pytania: = ' “
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B#d' cie r—wnié& kreatywni/ ne i narysujcie posta&portret Waszego bohatera.
Czas pracy: 10 min.




U
s

C~

’

- PIEP*Z Yf'
M\(’NEWI(’ ZA

w kINA(' H ﬂl) H LUTE(:O

3

S R
N

-

«

P 7 & %
AL L O

www.nexdfilm.pl

MTL MAXFILM
www. mtmaxfilm.pl

Opracowanie merytoryczne i graficzne
»KinoSzkota” Fundacja Rozwoju Kompetencji Medialnych i Spotecznych
ul. S. Batorego 1/6, 43-100 Tychy
www.kinoszkola.pl

KinoSzkota

W scenariuszu wykorzystano fotosy z filmuPiep* zy¢ Mickiewicza 3 dystrybucja Ne
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